Planungen 2025 Clobcentel'

Disseldorf

Februar Ich bleib optimistisch (Resilienz)“ /gepaart mit ,,Meine Mo, 24.02.2025 Haus der Gesundheit
Bewaltigungsstrategien” 10:00-13:15 Uhr
Marz Thema QiGong, Achtsamkeit und Meditation Mittwoch,12.03.2025 Haus der Gesundheit
10 - 15 Uhr
April Welche Vorsorgeuntersuchungen gibt es fiir Do., 03.04.2025, Haus der Gesundheit
mich“/gepaart mit ,,HKL Check“ 10:15-13:15 Uhr
Nikotinentwohnung Mittwoch, 09.04.2025, renatec
9-15 Uhr
Mai Schmerzen verstehen lernen“/ gepaart mit ,guter Schlaf“  Di., 13.05.2025, 10:15-  Haus der Gesundheit
13:15 Uhr
Juni Stressbewaltigung, Achtsamkeit renatec
Juli Angste verstehen, Angste iiberwinden” /gepaart mit Haus der Gesundheit

“Blaze Pods

September Einstieg in die Bewegung” / gepaart mit ,Gute Haus der Gesundheit
Vorsatze“/(Leben mit meinem Schweinehund)

Oktober Naturheilkunde, Imnmunsystem*/ gepaart mit Do., 09.10.2025, Haus der Gesundheit
,Lungenfunktionstest” 10:15-13:15 Uhr
November Erndahrung Do., 06.11.2025, renatec

10.30-12:30 Uhr

Dezember Raus aus der Einsamkeit” /gepaart mit ,So funktioniert Haus der Gesundheit
Selbsthilfe”
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