
 

 

  

Wir laden Sie herzlich  
dazu ein, an den Präventions-
Workshops teilzunehmen 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

„Das stresst mich!“ 

Doch warum?  
Wie entsteht Stress eigentlich?  
Wie findet man einen besseren Umgang mit Stress? 
Und welche Entspannungsmöglichkeiten gibt es?  
 
 
Gemeinsam versuchen wir unseren Stress zu redu-
zieren. 
 
 

Inhalte des Workshops 

• Wie entsteht Stress? 
 

• Stressabbau im Alltag 
 

• Wie beeinflussen meine Gedanken  
meinen Stresslevel? 
 

• Bewältigungsstrategien 
 

• Entspannung im Alltag 
 

• Achtsamkeit erlernen, wie kann das ausse-
hen? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Ihre Teilnahme ist freiwillig 
und kostenfrei! 

Für KundInnen des Jobcenters Düsseldorf. 
 
 
 
 

 

 
 

Hier Bild einfügen: 
Rechtsklick „Füllung/Bild“ … 

Vorher muss ein  
Bildausschnitt  

im Verhältnis 1:2 gewählt  
werden, z. B. im Format 

5,2 cm B, 10,4 cm H. 

Hier Bild  
einfügen: 

Rechtsklick „Fül-
lung/Bild“ … 

Vorher muss ein 
Bildausschnitt  

im Verhältnis 1:2 
gewählt  

werden, z. B. im 
Format 

2,25 cm B,  
4,5 cm H. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Wir freuen uns auf Sie 

 

 

 

 

 

 
 
 
Stressmanagement  

und Achtsamkeit 
 
 

 

 
 
 

 

Projektpartner:  

 

 

Anmeldungen wünschenswert. 
 

Termin 
 
12.06.2024 
10 bis ca. 12.15 Uhr 
 

Veranstaltungsort und 
Ansprechperson: 
 
renatec GmbH 
Ellerkirchstraße 80 
40229 Düsseldorf 
 
Frau Boukrara 
Tel.: 0211-22090 50 
e-mail: boukrara@renatec.de 
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12.06.2024 
10 bis 12:15 

Uhr 
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